
 
 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
 

16:30 - 17:30 horas 
 

EDUCACIÓN INFANTIL 

 
Actividade Cursos Día Cota   Descrición 

CLUB DE ARTE 3, 4 e 5 
anos 

LUNS DE BALDE* Con esta actividade, achegaremos ao alumnado ao 

mundo da arte, empregando diferentes técnicas e 

dando importancia á diversión e a liberdade de 

expresión.  

STORYTELLERS 3, 4 e 5 
anos 

LUNS DE BALDE* Os contos serán a escusa perfecta para traballar 

diferentes linguas, realizando xogos e actividades 

que tamén lles permitirán desenvolver a súa 

creatividade e pór en práctica o novo vocabulario. 

PATINAXE 3, 4 e 5 
anos 

MARTES 13€/mes Aprenderán os principios básicos da patinaxe. 

LANGUAGEKINDGDOM 3, 4 e 5 
anos 

LUNS e 
MÉRCORES 

Matrícula 
30€ 

40€/mes 

Enfoque innovador de clases de inmersión 

lingüística, moi prácticas e participativas. Con 

profesorado nativo. 

CÓNTAME UN CONTO 3, 4 e 5 
anos 

MÉRCORES DE BALDE* A través dos contos traballaremos a imaxinación, a 

curiosidade e a creatividade dos cativos/as. 

INTELIXENCIA 
EMOCIONAL 

3, 4 e 5 
anos 

XOVES DE BALDE* Ensinamos, mediante os xogos, a identificar, 

expresar e manifestar adecuadamente as súas 

emocións incorporando recursos que se poden 

extrapolar a situacións da súa vida cotiá. 

BAILE 3, 4 e 5 
anos 

VENRES 15€/mes Iniciación e perfeccionamento do baile moderno e 

poñelos en práctica, axudará o desenvolvemento do 

equilibrio e a coordinación. 

     

ACTIVIDADES CON 
HORARIOS 
DIFERENTES: 

    

NATACIÓN 3, 4 e 5 
anos 

Pendente de 
confirmación 
polo 
Concello. 

31€/ 
cuadrimestre 

Actividade enfocada a aprender a nadar de forma 

divertida, estimulando a seguridade e independencia. 

Terá lugar nas instalacións de Teis. 

 
 
 
 
 * 10 € matrícula. Dita matrícula cobre os gastos da actividade durante todo o curso. A matrícula devolverase se 

antes de empezar a actividade xustifícase o non poder asistir á mesma.  

 Lembrámosvos que para levar a cabo una actividade é necesario un mínimo de 8 alumnos. O número de prazas é 

limitado, atenderemos as solicitudes segundo a orde de chegada. 

 As actividades sombreadas pertencen á ANPA. Para poder asistir as actividades da ANPA tedes que pertencer á 

ANPA (20 € por familia). O pago da cota do seguro (12€) deberá realizarse na conta da ANPA. O pago poderá 

facerse ingresando a cota no nº de conta: ES 45 2080-5063-33-3040020247 de ABANCA, indicando o nome do 

alumno/a e curso ou ben pagando en efectivo a calquera representante da ANPA. 

 As baixas notificaranse en secretaría con 15 días de antelación, antes de finalizar o mes. 

 As inscricións realizaranse ata o 24 de setembro en secretaría.  

 As actividades comezarán o 1 de outubro e rematarán o 31 de maio. 

 

 

 



 

 
 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
16:30 - 17:30 horas - EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

Actividade Cursos Día Cota   Descrición 

DRAMA SCHOOL 1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

LUNS DE BALDE* Potenciaremos as aptitudes teatrais alternando xogos 

e actividades onde a lingua vehicular é o inglés. 

INTELIXENCIA VERBAL 5º e 6º LUNS DE BALDE* De forma moi lúdica traballaremos o vocabulario, a 

oratoria, a escritura creativa e a lectura, a través de 

xogos lingüísticos e obradoiros.   

LANGUAGEKINDGDOM 1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

LUNS e 
MÉRCORES 

Matrícula 
30€ 

40€/mes 

Enfoque innovador de clases de inmersión 

lingüística, moi prácticas e participativas. Con 

profesorado nativo. 

BALONMÁN 1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

MARTES DE BALDE Aprenderemos as normas deste deporte así como o 

traballo en equipo. 

PATINAXE 1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

MARTES 13€/mes Aprenderán os principios básicos da patinaxe. 

MULTIDEPORTE 4º, 5º e 6º  MÉRCORES DE BALDE* A práctica de diferentes deportes en equipo axudará 

a traballar as normas e a comunicación entre iguais. 

ESCOLA DE CINE 1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

MÉRCORES DE BALDE* Traballaremos na guionización e realización de 

curtas, así como no seu atrezo e vestiario. 

Traballando a linguaxe, as técnicas, a imaxe… do 

mundo do cine. 

MANUALIDADES 1º, 2º, 3º e 
4º  

XOVES DE BALDE* Espertamos a creatividade a través de diferentes 

técnicas, materiais e reciclaxe. 

TÉCNICAS DE ESTUDO E 
CONCENTRACIÓN 

5º e 6º  XOVES DE BALDE* A través de diferentes técnicas, ensinaremos ao 

alumnado a planificarse nos seus estudos 

potenciando a súa capacidade de concentración. 

XADREZ 1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

VENRES 15€/mes 
(12€ irmáns) 

Iniciación e perfeccionamento, inclúe torneo.  

BAILE 1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

VENRES 15€/mes Iniciación e perfeccionamento do baile moderno e 

poñelos en práctica, axudará o desenvolvemento do 

equilibrio e a coordinación. 

     

ACTIVIDADES CON 
HORARIOS 
DIFERENTES: 

    

REMO  
 

4º , 5º e 6º LUNS 
e VENRES 
17:30 – 
19:00h 

50€/ano “CLUB DE REMO A GUÍA”. Matrícula + seguro 

federativo. 

Posibilidade de fraccionar en dous o pago.  

SURF 
 

1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

VENRES: 
16:30 – 
19:00h 

40€/MES “LA CONSERVERA DEL SURF”. 

Os dous primeiros venres de cada mes.  

Inclúe: transporte, neopreno, táboa e seguro. 

NATACIÓN 1º, 2º, 3º, 
4º , 5º e 6º 

Pendente de 
confirmación 
polo 
Concello. 

31€/ 
cuadrimestre 

Actividade enfocada a aprender a nadar de forma 

divertida, estimulando a seguridade e independencia. 

Terá lugar nas instalacións de Teis. 

 
 * 10 € matrícula. Dita matrícula cobre os gastos da actividade durante todo o curso. A matrícula devolverase se antes de 

empezar a actividade xustifícase o non poder asistir á mesma.  

 Lembrámosvos que para levar a cabo una actividade é necesario un mínimo de 8 alumnos. O número de prazas é limitado, 

atenderemos as solicitudes segundo a orde de chegada. 

 As actividades sombreadas pertencen á ANPA. Para poder asistir as actividades da ANPA tedes que pertencer á ANPA (20 € 

por familia). O pago da cota do seguro (12€) deberá realizarse na conta da ANPA. O pago poderá facerse ingresando a cota 

no nº de conta: ES 45 2080-5063-33-3040020247  de ABANCA, indicando o nome do alumno/a e curso ou ben pagando en 

efectivo a calquera representante da ANPA. 

 As baixas notificaranse en secretaría con 15 días de antelación, antes de finalizar o mes. 

 As inscricións realizaranse ata o 24 de setembro en secretaría.  

 As actividades comezarán o 1 de outubro e rematarán o 31 de maio. 



 
 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
 

16:30 - 17:30 horas  
 

EDUCACIÓN SECUNDARIA OBRIGATORIA 

 
Actividade Cursos Día Cota   Descrición 

LANGUAGEKINDGDOM 1º, 2º, 3º e 
4º 

MARTES e 
XOVES 

Matrícula 
30€ 

40€/mes 

Enfoque innovador de clases de inmersión 

lingüística, moi prácticas e participativas. Con 

profesorado nativo. 

BALONMÁN 1º, 2º, 3º e 
4º 

MARTES DE BALDE Aprenderemos as normas deste deporte así como o 

traballo en equipo. 

PATINAXE 1º, 2º, 3º e 
4º 

MARTES 13€/mes Aprenderán os principios básicos da patinaxe. 

BAILE 1º, 2º, 3º e 
4º 

VENRES 15€/mes Iniciación e perfeccionamento do baile moderno e 

poñelos en práctica, axudará o desenvolvemento do 

equilibrio e a coordinación. 

XADREZ 1º, 2º, 3º e 
4º 

VENRES 15€/mes 
(12€ irmáns) 

Iniciación e perfeccionamento, inclúe torneo.  

     

ACTIVIDADES CON 
HORARIOS 
DIFERENTES: 

    

REMO  
 

1º, 2º, 3º e 
4º 

LUNS 
e VENRES 
17:30 – 
19:00h 

50€/ano “CLUB DE REMO A GUÍA”. Matrícula + seguro 

federativo. 

Posibilidade de fraccionar en dous o pago.  

SURF 
 

1º, 2º, 3º e 
4º 

VENRES: 
16:30 – 
19:00h 

40€/MES Os dous primeiros venres de cada mes.  

Inclúe: transporte, neopreno, táboa e seguro. 

NATACIÓN 1º, 2º, 3º e 
4º 

Pendente de 
confirmación 
polo 
Concello. 

31€/ 
cuadrimestre 

Actividade enfocada a aprender a nadar de forma 

divertida, estimulando a seguridade e independencia. 

Terá lugar nas instalacións de Teis. 

 
 
 * 10 € matrícula. Dita matrícula cobre os gastos da actividade durante todo o curso. A matrícula devolverase se antes de 

empezar a actividade xustifícase o non poder asistir á mesma.  

 Lembrámosvos que para levar a cabo una actividade é necesario un mínimo de 8 alumnos. O número de prazas é limitado, 

atenderemos as solicitudes segundo a orde de chegada. 

 As actividades sombreadas pertencen á ANPA. Para poder asistir as actividades da ANPA tedes que pertencer á ANPA (20 € 

por familia). O pago da cota do seguro (12€) deberá realizarse na conta da ANPA. O pago poderá facerse ingresando a cota 

no nº de conta: ES 45 2080-5063-33-3040020247  de ABANCA, indicando o nome do alumno/a e curso ou ben pagando en 

efectivo a calquera representante da ANPA. 

 As baixas notificaranse en secretaría con 15 días de antelación, antes de finalizar o mes. 

 As inscricións realizaranse ata o 24 de setembro en secretaría.  

 As actividades comezarán o 1 de outubro e rematarán o 31 de maio. 

 

 


